SPEISEPLAN

Georg-Blichner-Gymnasium

25. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
Penne-Nudeln (aW), Gefliigel-Niirnberaer Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Montag rustikales Gemise 9 9 verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit Blumenkohl- .
. = (Bratwurst) (aSp.j,7), . . . Stracciatellacreme .
(M&hren, Zucchini, . L Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwiirfeln Kichererbsensalat mit Saisonales Obst
15/06/2026 . ) Schaschliksauce (i,j), . . o e ) (9)
Pastinaken) (g,i), Kartoffelwedges (aW) (Allergene siehe Aushang)| und Krautervinaigrette Krauterdressing
Rahmsauce (g) 9 zur Auswahl (aW,c,d,g,j), Brétchen
. ' . . Nudelbar "Mexiko" Blattsalat
. Kichererbsen Tikka Paniertes Seelachsfilet . . ’
Dienstag | \iasala mit SiiRkartoffel, (aW,c,d,g,i,j), braune verschiedene Sorten [ Couscous mit gebratenen Gurkenstlicke, Schokomilch- .
16/06/2026 |Mshrchen (g,i,j), Parboiled| Rahmsauce (g), Spatzle Nudeln (aW) und Sauce | Rinderhackfleisch, Mais, Krauterquark (g) pudding (g) Saisonales Obst
b " (Allergene siehe Aushang)| Kindneybohnen, Gurke,
Reis (aW,c), Brokkoli natur . "
zur Auswahl Tomate (aW,j), Brotchen
. . . . Nudelbar Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch Asia;ehriggeuﬁzdm'll't)fu in llq-lo'a'tﬁr?cLZil-%grgiglt verschiedene Sorten buntem Blattsalat, Eisbergsalat, Vinaigrette Mango-
. - o L Nudeln (aW) und Sauce |Paprika,Tomaten, Gurken, Y . Saisonales Obst
17/06/2026 | Kokosmilch (aW,c,f,g,i,j), | Kokos, Chili (aW,c,f,g,i,j), All iehe Aush Krautsalat (aW 3 () Vanillequark (g)
Parboiled Reis Parboiled Reis (Allergene siehe Aushang)| Krautsalat (aW,c.g,3),
zur Auswahl Brétchen (aW,3), Dressing
Kartoffelaratin mit Kase Hahnchenschnitzel Nudelbar "ltalia" Mozzarellabéallchen,
Donnerstag - 9 Caprese mit Tomate und verschiedene Sorten Cherrytomaten, Basilikum Mdhren-Maissalat mit Hausgebackener
Uberbacken (g, 1), M lla Uberbacken | Nudeln (aW) und S Brotchen (aW,3 Honi Apfel-Riihrkuchen | Saisonales Obst
Méhren-Maissalat mit ozzarella Uberbacken udeln (a .)un auce (9), rétchen (aWw,3), onig- pfel-Rihrkuchen| Saisonales Obs
18/06/2026 Honig-Senfdressing (j) (aW/cl/g) mit Penne (aW) |(Allergene siehe Aushang)| Dressing nach Wahl: Senfdressing (j) (aW,c,g,h)
9 9 und Basilikumpesto (g/h) zur Auswahl Joghurtdressing (g),
Smashed Potatoes aus dem WA Gia" :
A Pizzasuppe mit Nudelbar Asia" Kokosreis, Pak . )
Freitag K Backofen mit Krautern, Rinderhackfleisch, Paprika, verschiedene Sorten Choi, Blattsalat, Tomate, Romersalat mit
noblauch (g), Sour cream . . .. Méhrenraspeln und : :
- o Tomaten, Mais und Nudeln (aW) und Sauce | Gurken (aW.f,j), Brétchen Nussjoghurt (g,hH)| Saisonales Obst
19/06/2026 | (9), Romersalat mit Méhre, - : . ! Sonnenblumen-
Schmelzkase (f,g.i,1), (Allergene siehe Aushang)| (aW,3), Dressing nach AL :
Sonnenblumenk., Fladenbrot (aW,aG k) ; h kernen, Essig-Ol-Dressing
Essig-Ol-Dressing as, zur Auswahl Wahl: Joghurtdressing (g),
8O DE-OKO0-039 Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fiir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, o DE-OKO0-039
Kontrollstelle Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus Kontrollstelle




