SPEISEPLAN

Georg-Blichner-Gymnasium

26. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
Gefliigelcurrywurst Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Montag 4 . verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit . ) :
22/06/2026 AES::](;?:LGS_ Aa\flglylfc’)%\h)c’»tt (;gg scchin_ltée?)lnpiranuncq‘.:?s Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwiirfeln Moh(régs/ikngllfalat Karamezllp;uddlng Saisonales Obst
P-AP P P.C, ’J'friteé (Allergene siehe Aushang)| und Krautervinaigrette 9 9
zur Auswahl (aW,c,d,g,j), Brétchen
Kanadische Holzfallersuppe Hot Dog (Geflugel) im Nudelbar "Mexiko” Elattsalit, Couscous
Dienstag (vegetarisch) mit bunten Brdtchen mit Gurken, verschiedene Sorten __mitgebratenen American Coleslaw ,
Boh Tomnat d Réstzwiebeln. Senf und Nudel W ds Rinderhackfleisch, Mais, Krautsalat) mit C Vanille- Sai les Obst
23/06/2026 ohnen, Tomaten un Ostzwiebeln, Senf un udeln (a \ ) und Sauce Kindneybohnen. Gurke. ( rautsala ) mit Creme Birengquark (g) aisonales Obs
Lausgjrlak?r?jctﬂ(:h(grlld()éW) Ketchup (2,3,7)(@W/ifj), [(Allergene siehe Aushang)| 1omate (aW,j), Brotchen Fraiche (c,9,i,j,1,8)
9 Kartoffelkroketten (g) zur Auswahl (aw,3), Dressing nach Wahl:
) . ) . Nudelbar Hahnchenschnitzel mit
) Gabelspaghetti (aW,c), Geflugelfleischkase ) buntem Blattsalat .
Mittwoch T - verschiedene Sorten . ’ Bunter Bohnensalat mit
Toma’_ten chhel_'_e_rbsen_s.au (.!'1’2’3‘7)’ Erbsen und Nudeln (aW) und Sauce Paprika, Tomaten, Gurken, Paprika, Gurke, Tomate und | Zitronenjoghurt (g)| Saisonales Obst
24/06/2026 | ce mit Apfel (pilriert) (), | Mohren, Rahmsauce (@), | aloraene siche Aushang)| - (2utsalat @W.c.9.3) Klarem Kréuterdressing
geriebener Gouda (g,1,2) Kartoffeln A hl Brotchen (aW,3), Dressing
ZUr Auswa nach Wahl: Joghurtdressing
Kartoffelpiiree (g), Nudelbar "ltalia" Mozzarellat?éllchen,
Donnerstag Gemiise mit bunten Putenrahmgulasch (aus verschiedene Sorten Cherrytomaten, Basilikum (g), Hausggbackener
e . der Keule) mit Brotchen (aW,3), Dressing o . Moéhren- .
Maohren, Mais und . . Nudeln (aW) und Sauce ) . Blattsalat, Vinaigrette (j) Saisonales Obst
25/06/2026 Champignons (g,i,j), - nach Wahl: Joghurtdressing Haselnuss-Kuchen
Romanesco, p Nudeln (aW (Allergene siehe Aushang) (9), Vinaigrette () oder W h
Erdnusssauce (e,g) enne-Nudeln (aW) zur Auswahl g), rhaare e ; (aW.c.g,h)
r 9 Balsamicodressing (5)(j,!)
. o . Nudelbar "Asia" Kokosreis, Pak
. "Nasi Goreng" Asiatische | Kartoffel-Gemusesuppe . . ’
Freitag Reispfanne?nit Gemise | (g,i), GefIUgerockwEIPst Nl\jggslr(iql:\(/jve)njngosrgeunce C?Sr?(l(’er?l(aat\t/safl?)ty g%mt:h gestiftelter Gurkensalat mit Pfirsichjoghurt (g) | Saisonales Obst
26/06/2026 @W.f,ij), (Scheiben) (i,2,3,7), o)), Vinaigrette (j) Joghurt (g

Sweet-Chili-Sauce (aSp,i,j)

Brétchen (aW,3)

(Allergene siehe Aushang)
zur Auswahl

(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),

BiO DE-OKO-039
Kontrollstelle

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fur Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieflich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus
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