s P E I s E P LAN Georg-Blichner-Gymnasium

27. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst

. . . Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Jambalaya Kreolischer Rahmiges Chickencurry verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit

Montag Gemiisetopf mit Li [
pf mit Linsen Korma mit gemahlenen Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwirfeln |Rote Beete-Apfel-Salat (8
29/06/2026 [ und frischen Krautern (i), | Mandeln (aW.,f.g,nM.ij), (AIIergen(e sie)he Aushang)| und Kréutervinaigrette P ©

Turkischer Joghurt

mit Honig (g) Saisonales Obst

Fladenbrot (aW,aG,k) Parboiled Reis Zur Auswahl (aW.c,d,g,j), Brotchen
: .. "Déner-Sandwich" mit Nudelbar "Mexiko" Blattsalat,
Dienstag C;/:r?;}grr':ismtgreofx:g?en Putenfleisch , (i,j), Fladenbrot verschiedene Sorten Couscous mit gebratenen Spitzkohlsalat mit
und Kase tiberbacken (aw,aG,k) Eisbergsalat, Nudeln (aW) und Sauce | Rinderhackfleisch, Mais, Schmand, Moéhre und Gelbe Gritze Saisonales Obst
30/06/2026 (@W.c.q.i) Weiflkohl, Tomate, Gurke, [(Allergene sieche Aushang)| Kindneybohnen, Gurke, Apfel (g)
.9, Joghurtsauce (g) zur Auswahl Tomate (aW,j), Brotchen
Farfalle (aW), hausgemachte Hahnchenschnitzel mit
- Krautermischung mit Farfallg (aW),_ hausgemgchte Nudelbar buntem Blattsalat,
Mittwoch M - Krautermischung mit verschiedene Sorten . n . . Hausgebackener
ozzarella, Basilikum & - Paprika,Tomaten, Gurken, |Mdhrensalat mit Honig und .
Tomatenwirfeln (g) Mozzarella, Basilikum & Nudeln (aW) und Sauce Krautsalat (aW.c.g,3) Zitrone Marmorkuchen | Saisonales Obst
SRCi2828 Gemusedino (vegetariS(‘:her Tic_)lrpr?terr:wi]rtfelr}(g), (Allergene siehe Aushang) Brétchen (aW,3), ’D’re‘ssi‘ng (aW,c.g.h)
Bratling) (aW,aR,c,i k) annchenstreten zur Auswahl nach Wahl: Joghurtdressing
. . Nudelbar "ltalia" Mozzarellabéallchen,
Donnerstag Kaﬂgffel-Erbsen-Tortllla Hahnchen-Cordon Bleu verschiedene Sorten Cherrytomaten, Basilikum Chinakohlsalat,
(c,9.i,j), Chinakohlsalat, (aW,c,g9,2), .. . . .
Cocktaildressin Basilikumrahmsauce (g) Nudeln (aW) und Sauce (9), Brotchen (aW,3), Cocktaildressing Orangenquark (g) | Saisonales Obst
02/07/2026 . 9 . 9). (Allergene siehe Aushang)| Dressing nach Wahl: (aW,c,g9,j,1,2,8)
(aW,c,g9,j,1,2,8) Brokkoli natur, Kartoffeln .
zur Auswahl Joghurtdressing (g),
Nudelbar "Asia" Kokosreis, Pak
Freita . . . Fischstdbchen (Seelachs) verschiedene Sorten Choi, Blattsalat, Tomate, Bunter Rohkostsalat :
< M'ICh[g'rZéE)e’nhe'Be (aW,d), Rahmspinat (g), | Nudeln (aW) und Sauce | Gurken (aW,f,j), Brétchen (Karotten, WeifSkohl, Erdbee(rp)uddlng Saisonales Obst
03/07/2026 Kartoffelplree (g) (Allergene siehe Aushang)| (aW,3), Dressing nach Radieschen; Essig-Ol) (i,j) 9
zur Auswahl Wahl: Joghurtdressing (g),
10 DE-OKO0-039 Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fiir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, B0 DE-OKO0-039

Kontrollstelle Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus Kontrollstelle




