SPEISEPLAN

Georg-Blichner-Gymnasium

Mehrkornbrétchen
(aW,aD,aG,aH,aR,g)

(c,9,1,2,3), Krautersauce

(9)

(Allergene siehe Aushang)
zur Auswahl

(aW,3), Dressing nach
Wahl: Joghurtdressing (g),

(9)

28. KW Menii 2 vegetarisch SM3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert Obst
Mediterranes Ofengemuise| Mexikanischer Eintopf Nudelbar Thunfisch-Tortelloni
Montag (Paprika, Zucchini, (Rinderhackfleisch, verschiedene Sorten (Ricotta-Spinat)-Salat mit American Coleslaw Schokomilch-
Tomaten) mit Kédsewurfeln | Tomate, Mais, Bohnen) (i),| Nudeln (aW) und Sauce Erbsen, Gurkenwdrfeln (Krautsalat) mit Créme udding (g) Saisonales Obst
06/07/2026 (g,i), Krauterquark (g), [Sour cream (g), Fladenbrot|(Allergene siehe Aushang)| und Krautervinaigrette Fraiche (c,g,i,j,1,8) P 919
Bulgur (aW) (aW,aG,k) zur Auswahl (aW,c,d,g,j), Brétchen
N\;) Ch.iCKSenr;B.Lt‘rg?rs(Ti: Nudelbar "Mexiko" Blattsalat,
Dienstag Toen?gz- C')CUI!?(IezeK‘et:h?JF’) Hahnchengeschnetzeltes verschiedene Sorten | Couscous mit gebratenen Berglinsensalat mit
07/07/2026 Mayo und Rbst‘zwiebeln)’ (9), Kartoffelpiiree (g) Nudeln (aW) und Sauce | Rinderhackfleisch, Mais, Tomate und Gurke Bananenquark (g)| Saisonales Obst
GHW.c.a.fkij.1.23.8), ’ (Allergene siehe Aushang)| Kindneybohnen, Gurke, (Vinaigrette) (j)
(@ C,\E,j‘cholsJ ) zur Auswahl Tomate (aWj), Brotchen
c lat mit Mais urd Shawarma Style Chicken (i,j), Nudelbar Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch ofgﬁ:fgsze?'awa.'s. un Petersilien-Zitronen- verschiedene Sorten buntem Blattsalat, Gurkenstiicke, Hausgebackener
P ! o ( J"’Jz]’ Joghurtdip (g), Couscoussalat| Nudeln (aW) und Sauce |Paprika, Tomaten, Gurken, Petersilien-Zitronen- Zitronenkuchen | Saisonales Obst
08/07/2026 etz_rsn |en-G|trrokr;ir81;_gEeurt- mit Mais und Kichererbsen |(Allergene siehe Aushang)| Krautsalat (aW,c,g,3), Joghurtdip (g) (aW,c,g,h)
P (@) Gu . (@W,ij) zur Auswahl Broétchen (aW,3), Dressing
Gebratenes Nudelbar "ltalia" Mozzarellabéallchen,
Donnerstag Pfannkuchen (aW,c,g,h), Hahnchenbrustfilet verschiedene Sorten Cherrytomaten, Basilikum Tomatensalat mit
Zimt-Apfel-Kompott, Chamoi nonrahmsau'ce Nudeln (aW) und Sauce (9), Brotchen (aW,3), Frihlingslauch und Erdbeerquark (g) | Saisonales Obst
09/07/2026 Zimtzucker ) pPgommes frites (Allergene siehe Aushang)| Dressing nach Wahl: Essig-Ol-Dressing
9). zur Auswahl Joghurtdressing (g),
Cr‘émig? KiChererbS.'te” Kartoffelauflauf mit Nudelbar "Asia" Kokosreis, Pak Schoko-Powermus
Freitag Blu;weenmkgﬁlesrggﬁlfa?ilund Schinken und Erbsen, mit |  verschiedene Sorten Choi, Blattsalat, Tomate, |\ oo oo oo o (Schokocreme auf
4 ; Ké&se Uberbacken Nudeln (aW) und Sauce | Gurken (aW.f,j), Brétchen . 9 der Basis von Saisonales Obst
10/07/2026 Kartoffeln (g,i), Zitrone Hiilsenfriichten)

BiO DE-OKO-039
Kontrollstelle

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fiir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,

Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus
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